

Отдел бронирования:
 8-800-550-34-60 - звонок по России бесплатный
 8-902-334-70-75
E-mail: info@sanby.ru
Режим работы: пн-пт с 09-00 до 18-00, сб-вск: выходной

Важно!
· Лечебный корпус санатория работает ежедневно с 8.00 до 20.00.

· Лечебные кабинеты, бассейн, тренажерный зал и зал ЛФК располагаются в лечебном корпусе санатория, который соединен с другими корпусами санатория переходными галереями. В лечебном корпусе имеется лифт, пандус.

· В первый день заезда процедуры по путевке не назначаются.

· В санатории "Алеся" применяется система автоматизированного назначения процедур. После консультации врача, администратор регистратуры составляет график посещения лечебных кабинетов в соответствии с назначением.

Перечень лечебно-реабилитационных услуг, 
входящих в программу лечения по санаторно-курортной путевке

	Лечебно-реабилитационные процедуры
	Количество процедур

	
	6-7 суток
	8-9 суток
	10-11 суток
	12-13 суток
	14-15 суток
	16-17 суток
	18-19 суток
	>= 20 суток

	Осмотр лечащего врача
	2
	2
	2
	2-3
	3
	3-4
	4
	5

	Лечебная физкультура не более 2 видов:

· лечебная гимнастика

· тренажерный зал (механотерапия)
· бассейн

· терренкур

· скандинавская ходьба
	Общее количество процедур ЛФК соответствует количеству суток пребывания. При сроке пребывания 20 суток и более, количество видов процедур может быть более 2

	Лечебный массаж 1 вид:

· ручной массаж до 1,5 УМЕ

· подводный душ-массаж

· механический массаж

· вакуумный массаж (вакуум-терапия)
	 

· 2

· 2

· 2

· 2
	 

· 3

· 2

· 3

· 3
	 

· 4

· 3

· 4

· 4
	 

· 5

· 3

· 5

· 5
	 

· 6

· 4

· 6

· 6
	 

· 7

· 4

· 7

· 7
	 

· 8

· 5

· 8

· 8
	 

· 9

· 6

· 9

· 9

	Бальнеотеплолечение не более 2 видов:

· лечебные ванны

· лечебные души

· парафиноозокеритовые аппликации

· электрогрязевые аппликации
	Общее количество процедур бальнеотеплолечения соответствует количеству суток пребывания. При сроке пребывания 20 суток и более, количество видов процедур может быть более 2

	Питьевое лечение (минеральная вода бутилированная)
	На все дни пребывания

	Ароматерапия / ингаляции (по показаниям 1 вид)
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Фитотерапия (фиточай)
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Электросветолечение не более 2 видов:

· СМТ

· гальванизация

· ультразвуковая терапия

· электрофорез лекарственных веществ

· диадинамические токи (ДДТ)

· магнитотерапия

· лазеротерапия

· КВЧ-терапия

· лечение поляризованным светом

· дарсонвализация местная

· УФО местное
	Общее количество процедур электросветолечения соответствует количеству суток пребывания. При сроке пребывания 20 суток и более, количество видов процедур может быть более 2

	Диетотерапия (Б, П, Н, М)
	По показаниям в течение всего курса лечения

	Медикаментозная терапия
	По показаниям


 НОРМЫ

отпуска лечебно-реабилитационных услуг, входящих в стоимость 15 и 18 дневных путевок, реализованных Республиканскому центру по оздоровлению и санаторно-курортному лечению населения

	Наименование процедуры (услуги)
	Количество процедур, входящих в стоимоть путевки

	Осмотр лечащего врача
	Не менее 3-4 раз в течение курса лечения

	Осмотр стоматолога-терапевта
	Осмотр детей, лечение кариеса у детей обычными материалами. Лечение острой зубной патологии

	Дозированная климатотерапия
	По медицинским показаниям

	Функциональные методы исследования (ЭКГ, спирометрия, пикфлометрия)
	По показаниям при возникновении острых и обострении хронических заболеваний

	Лабораторные методы исследования (общий анализ крови, мочи, глюкоза крови)
	По показаниям при возникновении острых и обострении хронических заболеваний

	Лечебная физкультура:

· лечебная гимнастика

· бассейн

· тренажерный зал (механотерапия)
· терренкур или скандинавская ходьба
	По показаниям до 2 видов:

· до 10 процедур

· 5 процедур

· до 10 процедур

· до 15 процедур

	Лечебный массаж:

· ручной массаж до 1,5 УМЕ

· вибрационный массаж

· вакуумный массаж (вакуум-терапия)
· механический аппаратный массаж
	По показаниям:

· 4 процедуры

· 1-2 процедуры

· 1-2 процедуры

· 1-2 процедуры

Всего не более 6 процедур различных видов массажа

	Бальнеотеплолечение:

· лечебные ванны (жемчужные, пресные, лекарственные, ароматические, 4-х камерные)
· лечебные души (струевой, циркулярный, восходящий)
· парафиноозокеритовые аппликации

· электрогрязевые аппликации
	По показаниям, не более 2 видов

· при назначении 2 видов общей терапии по 6 процедур каждого вида

· при назначении 2 видов местной терапии по 8 процедур каждого вида

· при назначении одного вида терапии – до 10 процедур

Допускается назначение 6 процедур общей терапии и 8 процедур местной терапии

К процедурам общей терапии относятся: все виды ванн, душ Шарко, циркулярный душ
К процедурам местной терапии относятся: восходящий душ, электрогрязевые аппликации, парафиноозокеритовые аппликации

	Питьевое лечение (минеральная вода бутилированная)
	По показаниям 1 вид до 42 процедур

	Ароматерапия
	По показаниям до 10 процедур

	Ингаляции
	По показаниям до 10 процедур

	Прием фиточая
	По показаниям до 10 процедур

	Кислородный коктейль
	По показаниям - 5 процедур

	Электросветолечение (СМТ, гальванизация, ультразвуковая терапия, электрофорез лекарственных веществ, диадинамические токи (ДДТ), магнитотерапия, лазеротерапия, КВЧ-терапия, лечение поляризованным светом, дарсонвализация местная, УФО местное)
	По показаниям:

· при назначении 2 видов - по 6 процедур каждого вида

· при назначении 1 вида до 10 процедур

(исключение: УФО до 4 процедур)

	Диетотерапия (Б, П, Н, М)
	По показаниям в течение всего курса лечения

	Медикаментозная терапия
	По показаниям 


Примечание:

· Программа лечения (вид и количество процедур) составляется лечащим врачом санатория индивидуально для каждого пациента, исходя из диагноза основного заболевания. При этом имеет место оптимальное назначение физических факторов, их параметров и методики применения.

· Наиболее эффективно применение комплекса состоящего из одной процедуры общего действия и двух процедур местного. Эффективность курса лечения не повышается при включении в программу большего количества процедур!

· В случае опоздания или досрочного отъезда из санатория количество процедур уменьшается согласно фактическому количеству дней пребывания в санатории или осуществляется доплата за услуги, оказанные сверх нормы.

· При наличии противопоказаний для отдельных видов физиотерапевтических процедур, могут быть назначены другие виды процедур в количестве не более трех за сутки, при чем только одна из них может быть общей.

Для получения процедур обязательно наличие выписки из медицинских документов. 
