Отдел бронирования: 
8-800-550-34-60 (звонок по России бесплатный)
8-902-334-70-75
E-mail: info@sanby.ru
Режим работы: пн-пт с 09-00 до 18-00, сб-вск: выходной
Санаторий «Спутник»
Перечень лечебных процедур, входящих в стоимость путёвки
по кардиологическому профилю на 12 дней.
	№
 
	Наименование лечебно-реабилитационных услуг (процедур)
	Количество процедур на 12 дней

	1
	Врачебный прием
	не менее 3-х осмотров 

	2
	Диагностическое обследование и лечение по неотложным состояниям
	по медицинским показаниям

	3
	Лечебная физкультура, утренняя гигиеническая гимнастика
	по медицинским показаниям

	4
	Терренкур
	ежедневно

	5
	Массаж ручной классический–1,5 ед.
	6 процедур

	6
	Водолечение -1 вид
	6 процедур

	7
	Сухая углекислая ванна «Реабокс»
	6 процедур

	8
	Электросветолечение  - не более 2 видов процедур
	6 процедур

	9
	Бассейн
	6 процедур

	10
	Питьевое лечение минеральной водой
	по мед.показаниям  3 раза в день ежедневно

	11
	Фитотерапия (фитосбор-1 вид)
	7 процедур

	12
	Диетическое питание
	ежедневно


по профилю лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата и заболеваний нервной системы на 12 дней.
	№
	Наименование лечебно-реабилитационных услуг (процедур)
	Количество процедур на 12 дней

	1
	Врачебный прием
	не менее 3-х осмотров 

	2
	Диагностическое обследование и лечение по неотложным состояниям
	по медицинским показаниям

	3
	Лечебная физкультура, утренняя гигиеническая гимнастика
	по медицинским показаниям

	4
	Терренкур
	ежедневно

	5
	Массаж ручной классический–1,5 ед.
	6 процедур

	6
	Термомеханический массаж
	6 процедур

	7
	Водолечение -1 вид
	6 процедур

	8
	Теплолечение (парафин-озокерит или грязелечение кисти или стопы) -1 вид
	6 процедур

	9
	Электросветолечение  - не более 2 видов процедур
	6 процедур

	10
	Бассейн
	6 процедур

	11
	Питьевое лечение минеральной водой
	по мед. показаниям  3 раза в день ежедневно

	12
	Фитотерапия (фитосбор-1 вид)
	7 процедур

	13
	Диетическое питание
	ежедневно


Примечание:
1.Лечебно-реабилитационные процедуры назначаются индивидуально с учетом медицинских показаний и противопоказаний.
2.Количество назначенных процедур по каждому виду лечебно-реабилитационных услуг со сроком пребывания менее или более 12 дней предоставляется в размере пропорционально количеству дней пребывания по путевке.
Оздоровительная путёвка (реализуется на срок от 3-х дней и более): 
- диетическое, сбалансированное питание;
- прием терапевта в начале курса оздоровления (при необходимости назначения платных процедур);
- ежедневное посещение бассейна;
- кислородный коктейль (кроме выходных и праздничных дней);
- занятия в фитнес зале для взрослых (за исключением вакуумных тренажеров);
- пользование спортивным залом (волейбол, баскетбол, фут зал, настольный теннис);
- групповые занятия бодифлекса или пилатеса;
- питье минеральной воды в бювете (по назначению врача);
- терренкур.
За дополнительную плату возможно назначение лечебных и диагностических процедур, посещение СПА-центра, занятия скандинавской ходьбой.
